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IDEA WARSZTATOW COACHINGOWYCH NA MORZU

By¢ moze w pracy czy w zyciu osobistym osiadtes na mieliznie. A moze stoisz w porcie dotychczasowych
nawykdw i tesknisz za przygodq? Jak wyjs¢ na szerokie wody mozliwosci i odkry¢ nowe, nieznane Ilgdy
poza schematami? Jak omijac rafy nieporozumien w relacjach miedzyludzkich? Jak unikng¢ sztorméw w
pracy? Jak trzymac sie wtasciwego kursu w Zyciu?

Jedyna pewng rzeczg w otaczajacej nas rzeczywistosci jest ciggta zmiana. Coaching dzieki swoim
unikalnym technikom, pozwala nam by¢ przygotowanym do nich. Jest sposobem na zycie zaréwno
zawodowe jak i prywatne. Dzieki rozwojowi osobistemu za pomocg coachingu, wprowadzanie dobrych
zmian staje sie proste i naturalne. B

Proponujemy Ci tygodniowe warsztaty rozwoju osobistego na morzu.
Doskonate potaczenie rekreacji, sportu, szkolenia i praktycznego coachingu!

Zeglowanie po morzu jest metaforg zycia. Na rejsie otrzymasz nowoczesne i sprawdzone narzedzia
coachingowe, ktére sg niczym instrumenty nawigacyjne dla Twojego dziatania. Pracujgc nad sobg,
zaczniesz z ciekawoscig odkrywaé, jak wiele jest w Tobie mozliwosci. Zaczniesz cieszy¢ sie zmiang, ktéra
stanie sie Twojg drugg natura. Bedziesz wykorzystywaé coaching rowniez w kontakcie z innymi, by¢
moze wspierajgc ich w procesie zmian, a na pewno ulepszajac swoje relacje z nimi.

FORMA

Morze jest Srodowiskiem, ktére w sposéb wyjgtkowy pobudza nas na
zachodzace zjawiska. Zwieksza naszg kreatywnos$é, uwrazliwia na
zachowania miedzyludzkie, wzmacnia relacje, a jednoczesnie pozwala
oderwacé sie od spraw biezgcych. Pofgczenie coachingu i Zzeglarstwa
pozwoli na petniejsze i bardziej Swiadome przezycie warsztatéw, ktére Ci
proponujemy.

Programy warsztatéw jest realizowany w portach w formie grupowych
zaje¢ wieczornych i porannych, jak réwniez w trakcie zeglugi w wymiarze
3 do 5 godzin dziennie.

W trakcie rejsu przewidziany jest rowniez coaching indywidualny.

Zajecia prowadzone bedy przez Leszka Zawlockiego, doswiadczonego master coacha i trenera.
Towarzyszy¢ mu bedzie pasjonat zeglarstwa, coach i wieloletni menadzer Jacek Auguscik. Nad
bezpieczenstwem rejsu czuwac bedzie wyjgtkowy kapitan — Matgorzata Talar.

METODA

Pracujemy w oparciu o metody wywodzace sie z coachingu relacyjnego, kognitywnego, behawioralnego
i kwantowego. Nawigzujemy réwniez do psychologii pozytywnej M. Seligmana, koncepcji poznawczo—
behawioralnych (A. Ellis, M. C. Maultsby) oraz podejscia zorientowanego na rozwigzania (S. de Shazer, .
Kim Berg).
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PROGRAM WARSZTATOW

1. Coaching — ocean mozliwosci. ey
"Ludzie nie sg przeciwni zmianom, ale nie lubig by¢ reformowani" powiedziat kiedys‘J
Celem naszych warsztatéw jest zdobycie umiejetnosci coachingowych przydatnych w 2y
zawodowym. Uczestniczgc w warsztatach, na pewno wyprobujesz w praktyce: A
czym jest coaching i jakie ma oblicza

jak uzywacé metod coachingowych, aby wspierac innych

jak zosta¢ swoim wtasnym coachem

& 888

jak korzystac z zasobow, ktorych masz wiecej niz myslisz

2. Wei ster we wtasne rece i wyptyn z portu. ‘
Wiekszos$¢ ludzi zyje na "automatycznym pilocie" wtasnych schematéw. Nawyki to strefa k o
chroni, ale jednoczesnie ogranicza. W zmieniajacej sie wcigz rzeczywistosci potrzeba now
Naucz sie obstugi samego siebie, a zwtaszcza: A
% jak czuc sie tak, jak chcesz sie czué
# jak pracowac z przekonaniami i historig osobistg
% jak zmienia¢ nawyki w kierunku bardziej elastycznego zachowania ‘ e, S
% jak miec kontrole nad swoim zyciem, czasem i dziataniem y ‘)

3 Nikt nie jest samotna wyspa

odbierajg Ciebie ma fundamentalne znaczenie. Dowiedz sie wiec:
# jak zbudowa¢ naprawde wartoSciowe relacje
# jak unikna¢ putapek nieporozumien
% jak uzywac konfliktéw do zbudowania wiekszej bliskosci
#® jak pomagacinnym

4. Pod petnymi zaglami — praca z pasja.
Praca to nierzadko miejsce i czas, ktére pochtania najwiecej naszej aktywnosu "
sprawdzajg nasze zawodowe umiejetnosci. Dlatego warto wiedzieé: /.
% jak zachowac spokdj w sytuacji kryzysowej
# jak motywowac siebie i innych
% jak uczynic ze swojej pracy prawdziwg misje (albo odwrotnie)
# jak zwiekszy¢ wydajnosé w pracy, zmniejszajgc obcigzenie

5. Ptynac¢ w dobrym kierunku z pomysinym wiatrem.
Ptynac poprzez zycie, nie mozesz straci¢ horyzontu swoich wartosci. Bedac coachelﬁ | bie i innych,
pamietaj o najwazniejszych pytaniach. Czy wiesz: '
Kim naprawde jestes?

Jakie sg Twoje cele i marzenia?

Co zrobi¢, aby zy¢ w zgodzie z sobg? / .
Jak ksztattowaé swoje zycie, aby zachowac w nim réwnowage? '

BB

Jak utrzymywac stan szczescia?
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USTALENIA LOGISTYCZNE

Terminy:

07. 08. 2010 — 14. 08. 2010 (I turnus)

Rozpoczecie — 07. sierpnia, Ateny, godzina 16:00 zaokretowanie.
Zakonczenie — 14. sierpnia, Ateny, godzina 9:00 wyokretowanie.

11. 09. 2010 - 18. 09. 2010 (Il turnus)
Rozpoczecie — 11. wrzesnia, Ateny, godzina 16:00 zaokretowanie.
Zakonczenie — 18. wrzesnia, Ateny, godzina 9:00 wyokretowanie.

Trasa rejsu:
Ateny - Epidavros - Vathi - Poros - Hydra - Eigina - Ateny
Trasa rejsu moze ulec zmianie decyzjg organizatora wynikajaca na przyktad z warunkéw pogodowych.

Jacht:

Typ Cyklades 50.5 (df. 15,62 m, 5+1 kabin, 12 koi, 3WC,
zagle 110 m2)

Wyposazenie m.in.: jacht posiada petne wyposazenie
bezpieczenstwa, generator, air condition, ster
strumieniowy, tratwe ratunkowg, navtex, gps z ploterem,

CD, DVD, ponton 1z silnikiem zaburtowym, petne
wyposazenie kambuza, petne wyposazenie nawigacyjne,
drabinka do schodzenia do wody, trap... Jednym stowem —
wygodny, komfortowy, sprawdzony w trudnych warunkach.

Noclegi: Na jachcie, w kabinach dwuosobowych (prosimy zabra¢ $piwor).

Wyzywienie:
Sniadania i lunch sa przygotowywane przez uczestnikdw (dyzury). Na rejsie zdecydujemy, czy kolacje
jemy w tawernach czy na jachcie.
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CENA: 1100 euro

Cena zawiera:

szkolenie z zakresu coachingu;

czarter jachtu;

ubezpieczenie KL, NNW i bagaz;

transit log (pozwolenie, reczniki, posciel, butle z gazem);
opieke kapitana, podstawowe szkolenie zeglarskie;

e ReER

sprzatanie po rejsie.

Cena nie zawiera:

#® wyzywienia, optat portowych i paliwa do jachtu (sktadka po ok. 100 eur/osobe, nie uwzglednia
tawern, wstepow do muzedw, itp.);

&% przelotu samolotem z PL do Aten to koszt ok. 1000 zt. S przeloty z Warszawy do Berlina, ceny
wiadomo - im blizej wyjazdu - tym wyzsze. Polecamy linie Norwegian z Warszawy do Aten, lub
Easylet z Berlina do Aten, lub polskie linie LOT. Dla tych, ktérzy nie lubig lata¢ samolotami —
mozliwy jest dojazd autokarem — Adamistours, Agat;

#® ubezpieczenia od kosztéw leczenia za granicg;

% kaucji zwrotnej po bezawaryjnym przebiegu rejsu (30 eur/osobe).

Zasady rezerwacji:
Do 10. lipca 30% ceny (330€).
Do 1. sierpnia pozostata kwota.

Konto bankowe:
Grupa Active Change
Alior Bank, nr 98 2490 0005 0000 4500 5597 0136

Warunki rezygnacji:

W przypadku niemoznosci uczestnictwa w zajeciach jest mozliwos¢ przeniesienia uprawnien na inng
osobe. Jesli uczestnik zrezygnuje z rejsu, bez wskazania osoby zastepczej do 15. lipca 2010, przystuguje
mu zwrot 30% ceny. Po tym terminie nie ma zwrotu kwoty.

Dla zainteresowanych dodatkowo:

Nauka nawigacji, locji, przepiséw, meteorologii, ratownictwa, tgcznosci,
praktyczne szkolenie z manewrowania jachtem pod Zzaglami i na silniku,
¢wiczenia...

Po zakonczonym rejsie kazdy uczestnik otrzyma opinie z rejsu od kapitana, z
zaznaczonymi odwiedzonymi portami, przeptynietymi godzinami na zaglach
: 9 czy na silniku. Opinia taka jest honorowana przez Polski Zwigzek Zeglarski
oraz niezbedna dla osdb, ktére w przysztosci chcg przystepowac do egzaminu na stopnie zeglarskie.
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O TRASIE:

e Zaczynamy i koAczymy rejsy w Kalamaki, w Atenach. Jezeli wystarczy nam czasu
powinnismy zwiedzi¢ najstynniejszy z zabytkdéw greckiej stolicy — stojagcy na wzgdrzu
Akropol Partenon - Swigtynia Ateny Partenos zbudowana z biatego marmuru. Bedac tak
blisko - nie mozemy tam nie pojechac!

¢ Epidauros — jedno z najwazniejszych zabytkédw Grecji antycznej — teatr antyczny z IV w p.n.e. na 14 tys.
miejsc i niesamowitg akustyka. Poza amfiteatrem - niedaleko portu znajduje sie zatopione miasto, ktére
rowniez mozna zobaczy¢ ptywajac jedynie z maska i rurkg, doskonate doznanie ptywania nad ruinami
sprzed tysiecy lat....

e Hydra to miejsce przyciggajace wszelkie artystyczne dusze.
Malowniczy port w pieknej zatoczce, kolorowe sklepiki tworzace
targowisko, ciasne uliczki i strome schody miedzy biatymi $cianami,
przerywanymi co jaki$ czas stuletnimi bramami, jedynie stuszny
transport w postaci osiotkdw (no poza dwoma $mieciarkami) i

charakterystyczng wiezg zegarowg klasztoru Panagia... — nic dziwnego,
ze Cohen wtasnie to miejsce wybrat na swéj domek letniskowy...

® Poros - kolejnym magicznym miejscem! Sg tam gtéwnie biate domy z
czerwonymi dachami i wiezg na szczycie wzgorza, takze waski przesmyk
miedzy wyspg a lgdem, ktérym pozeglujemy (rewelacja!) i wiele innych
atrakcji (m.in. Klasztor Zoodochos Pigi - Matki Boskiej Zyciodajnego Zrédfta,
ruiny Swiatyni Posejdona, Diabli Wawdz czy cytrusowy gaj Lemonodasos).
Mozemy wypozyczy¢ sobie skutery lub kfady i zwiedzi¢ wyspe szybciej,

przyjemniej, oszczedzajgc sity na wieczorng wizyte w greckiej tawernie :-)

e Vathi - maty, urokliwy porcik po zachodniej czesci Pétwyspu Methana. Cumuje sie tu na wprost jednej
z dwdch lokalnych restauracyjek z pysznymi greckimi potrawami. Ciezko dosta¢ sie do Vathi droga
ladowa, klimat grecki napetnia wszystkich zaraz po wejsciu w gtéwki porciku...

¢ Eigina - znana wyspa Zatoki Saronskiej, stynie z przepysznych pistacji
(i to prawda!), takze winogron, oliwek, fig i migdatéw. Sg tutaj dwa
porty: gtéwny - o tej samej nazwie co wyspa Eigina, znajdujacy sie w
potnocno—zachodniej czesci wyspy, a takze mniejszy, ale jakze Sliczny
porcik w potudniowo—zachodniej czesci wyspy - Perdika. Wyspa oferuje
wiele wartych odwiedzenia zatok, miedzy innymi Ag Marina, z ktérej na

szczycie widoczna jest stynna Swiatynia Afei z 490 r p.n.e.

¢ Inne, réwniez bardzo atrakcyjne miejsca: Perdika (na wyspie Aigina, Zat. Saronska), Spetses, Methana,
Leonidion, Astros... mozna wymieniac... tu jest po prostu pieknie!

Kontakt z organizatorem:

JACEK AUGUSCIK
tel. 509 660 893
j.auguscik@activechange.pl
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